
_                    Årsmelding 2019 
______________________________________________________________________________________ 

Styret etter årsmøtet 27. feb. 2019: 
Lene Meum styreleiar, Kathleen Thoresen kasserar 
og Nils Seland sekretær. 

Follofeler – ungdomsavdeling i De frilynde 
deltok på Landskappleiken i meldingsåret. 

Medlemmer 
Laget har i alt 25 vaksne medlemmer. I tillegg er det 
7 barn og 7 unge  som er medlem via 
ungdomsavdelinga, Follofeler. 

Faste øvingar 
Det har vore vanlege øvingar i laget kvar onsdag – 
alle øvingane på Heer skole i  Drøbak. Rom på 
Hebekk skole på Ski er til vår disposisjon kvar 

onsdag som reserve/avlasting. Øvingane er 
organisert som vaksenopplæringstiltak med stønad 
via VoFo Akershus/Musikkens studieforbund. 
Tiltaket er registrert som kurs med lærar. 

Instruktør 
Nils Seland har vore musikalsk leiar og hatt ansvar 
for dei fleste øvingskveldane. Marit Vestrum har 
vore innleigd instruktør noen kveldar 

Tilskot 
Laget har motteke kr. 3 008,-  frå den statlege 
ordninga med  kompensasjon for meirverdiavgift. 
Innbetalt frå «Grasrot»-ordninga kr. 3 271,80  
Vaksenopplæringstilskot kr. 16 700,-.  

Medlemskap 
Laget er medlem i SAFFA, FolkOrg og i Nordre 
Follo musikkråd. Nils Seland representerer laget 
som styreleiar i SAFFA. Lene møtte for laget på 
årsmøte i Nordre Follo Musikkråd. 

Samarbeid med andre lag 
Laget har eit spesielt tett og positivt samarbeid med 
Nitelva  Spellemannslag, Folkedanslaget 
Springar’n og Nesodden Gammaldansforening. I 
meldingsåret har me i tillegg deltatt på  dagskurs 
saman med Østerdølenes spellemannslag. 

Laget har eiga nettside  
med domenet www.defrilynde.no.  
Repertoaret, aktivitetsoversikten og notesamlinga 
vår er å finna på nettsida.  Årsmøtedokument er 
samla her, og det blir tidvis gjort ein del innsamling 
av anna historisk materiale som blir lagt på sida. 

Speleinntekt 
Laget har i alt spela inn kr. 40 400,-  dette året. 
Laget dekker kjøregodtgjersle til oppdrag dersom 
det blir organisert samkjøring og innrapportert til 
styret i meldingsåret.  

Turen til Spelmannsstämnan på Håverud i Dalsland i 
august ga oss mange fine opplevelsar – bl. a. 

http://www.defrilynde.no


Under konkurransespelet på Landsfestivalen i Kinsarvik, så oppnådde me det beste resultatet i 
laget si historie – ein tiendeplass i lagspel. Moro når målretta arbeid gir resultat!

AKTIVITETSLISTE 2019
• 12. og 13. januar 2019 SAFFA-kurs på Olavsgaard hotell på Skjetten 
• Fredag 1. feb. Nesodden Gammaldansforening 
• Fredag 1. mars kl. 19.00 «Flygelfest» Ås (m. Springar'n) 
• Lørdag 23. mars  Leikfest m. Follofeler på Ås i regi av Springar’n  
• Lørdag 30. mars Dagskurs/øving saman med Østerdølenes’ 
• Søndag 7. april frå kl. 18.00 Søndagsdans i BLS. Samarbeid med Svartskog spelemannslag. 
• Søndag 5. mai kl. 12.00 Søndre Gulbjørnrud gård. Dalmusikken. Konsert 
• lørdag 11. mai - Spillte for Svein Solberg, Kroer
• fredag 17. mai - Nordahl Brunsgt.
• Fredag 31. mai kl. 18.00 Sommarfest med Svartskog spelemannslag, Svartskog 
• Lørdag 8. juni (Pinse) Oppdrag for Peer Gynt, Lillestrøm torg.
• søndag 23. juni - Breivold
• Søndag 28. juli Olsok-arrangement i Soon 
• 7. - 11. august Landsfestivalen i Kinsarvik. Plassering: Nr 10 i klassen for lagspel
• Søndag 18. aug. kl. 12.00 Eidsvoll bygdetun 18. august. Spela for Springar'n 
• Dalsland-tur fredag 23. aug. til søndag 25. aug  

- Fredag: Møte med Moss leikarring i deira hus i Mellerud  
- Lørdag: Møte med Dalslands spelmannsförbund i Håverud i Dalsland.  
- Søndag: Kanaltur med båt 

• Torsdag 5. sep. Huskonsert Follo museum 
• Fredag 4. oktober kl. 19.00 Nesodden gammaldansforening 
• søndag 6. okt. - Nordahl Brunsgt.
• Onsdag 16. oktober Speling for Springar'n saman med Follofeler. Ås Rådhus 
• Torsdag 17. oktober Speling for Indre Østfold leikarring på Slitu 
• søndag 20. okt. - Gudstjeneste i Ås arbeidskirke.
• Lørdag 16. nov. Bursdagsfeiring for Tanja og Lene 


