
Årsmelding 2016    !     

__________________________________________________________________________________ 
Styret 
Etter årsmøtet 3. feb. 2016 er Lene Meum 
styreleiar, Bente Fredheim kasserar og Nils Seland 
sekretær. Styret har hatt 1 møte. 

Faste øvingar 
Det har vore vanlege øvingar i laget kvar onsdag - 
alle øvingane på Heer skole i  Drøbak, men lokala 
på Hebekk skole på Ski er framleis til disposisjon 
for laget. Øvingane er organisert som 
vaksenopplæringstiltak med stønad via VoFo 
Akershus. Tiltaket er registrert som kurs med lærar. 

Instruktør 
Nils Seland har vore musikalsk leiar og stått for dei 
fleste øvingskveldane. Mary Seim og Cecilie 
Fredheim har hatt enkelte instruktøroppdrag. Stein 
Magne Eggen har hatt to kveldar våren 2016. 

Tilskot 
Laget har fått tilskot frå den statlege ordninga med  
kompensasjon for meirverdiavgift (MVA). 

Kurs 
Fleire frå laget deltok på SAFFA-kurset på 
Sørmarka januar 2016. 

Medlemskap 
Laget er medlem i SAFFA, FolkOrg og i Ski 
musikkråd (SMR). Nils Seland representerer laget 
som styreleiar i SAFFA og i valgkomiteen i SMR. 

Samarbeid med andre lag 
Laget har eit spesielt tett og positivt samarbeid 
med Nitelva  Spellemannslag, Folkedanslaget 
Springar’n og Nesodden Gammaldansforening. 

Nettside og notepermen 
Styret har arbeider vidare med å utvikla vår eiga 
nettside med domenet www.defrilynde.no. 
Repertoaret, aktivitetsoversikten og notesamlinga 
vår er å finna på nettsida nå. I meldingsåret er også 
årsmøtedokument samla her, og det er sett i gang 
innsamling av anna historisk materiale som kan 
leggast ut på sida. 

Speleinntekt 
Laget har i alt spela inn kr. 51 100,-  dette året. 

Bilde: 
“Jam Session” saman med Oxford Fiddle Group under 
oppholdet på Seland i august. 

http://www.defrilynde.no


Diverse aktivitetar: 

• Den 17. mai har etter kvart laget tradisjon på 
speling på Ski aktivitetssenter på dagtid og til 
dans i Nordahl Brunsgt. 22. om kvelden.  

• Laget har spela til dans to søndagskveldar i 
NB22. 

• Barnas dag på Follo museum 5. juni. 

• Det er fast tradisjon å delta med musikk på 
Breivoll den 23. juni.  

• Landsfestivalen Gaupne 3.-7. aug. God 
oppslutning, med 12 aktive musikantar. Det var 
ikkje rangering av laga i år.  

• Laget stilte på Gamle Hvamsdagen 21. august.  

• På Nordsjøfestivalen i Farsund 24.-28. august 
var det samla musikantar frå De frilynde saman 
med ein stor kontingent gjester frå Oxford Fiddle 
Group.   

• Huskonsert i Børsum-bygningen på Follo 
museum den 8. sep. saman med Saaner 
Salongorkester. 

• Dagsseminar saman med Østerdølenes 
Spellmannslag i NB22 den 15. okt.  

• Huskonsert med musikk etter Jens Nielsen 
Aaslund på Villa Sandvigen saman med Saaner 
Salongorkester, Marianne Tomasgård og Ivar 
Stranger 28. okt.  

• Laget spela på Grande og Ullerud sykehjem i 
Frogn den 14. desember. 

• Laget har også dette året spela for fleire lag i 
Østfold. Det er BUL i Sarpsborg, Moss 
leikarring, Varna folkedanslag og Indre Østfold 
leikarring. Her er det aktuelt med meir turdans, 
så dermed får me meir praksis også på dette 
feltet. 

Medlemsliste for laget i ein oversikt frå FolkOrg 
pr. 31. des. 2016: 

Etternavn Fornavn

Amundsen Iren Andrea

Amundsen Øystein

Arvesen Hermann

Berge Sissel

Elgstøen Bjørn

Fredheim Cecilie

Fredheim Svein Egil

Gjerde Sigurd

Grant Wendy
Gravingen 
Fredheim Bente

Hammermo Egil

Hedenstad Vegard

Meum Lene

Midtgaard Per

Mugford Jed

Nilssen Wenche 
Margareth

Refsgaard Karen

Rogne Ingebjørg

Seim Mary

Seland Nils

Slyngstad Helge

Sæves Bjørn

Tannum Hilde

Tegnér Elise

Thoresen Kathleen

Wilhelmsen Tanja


