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året 2006

En lystig gjeng fra 11 til 82 år samlet til plateinnspilling på Sandvang på Nesodden

Oppdrag og kurs for De frilynde i 2006
tors. 5. jan. Triaden, Lørenskog. Lørenskog Toraderi 
14-16 jan. Kurs Sørmarka. SAFFA
ons. 25. jan. Springar`n Langhuset
lør. 18. febr. Øvelse m/Vegar Vårdal
ons. 1. mars Springar`n Langhuset
tirsd. 7. mars Oppegård Kulturhus, KOLBEN. Follo Mållag
tirs. 14. mars Hyggekveld Nesodden
lør. 18. mars Øvelse m/Vegar Vårdal
lør. 1. april Årsfest Springar`n Ås Rådhus
ons.19. april Cathinka Gulberg sykehjem, Oslo
lør. 29. april Oslo Rådhus, Noregs Mållag 100 årsjubileum
søn. 30. april Lindeberg gård, Oslo
ons.17. mai - Ski   (Avlyst 2006)

- Nordahl Brunsgt. BLS
søn. 21. mai Øvelse m/Vegar Vårdal
ons. 14. juni Solborg Sykehjem
fre. 23. juni Spilt ved Nesset, Kiwanis arr.
ons. 19. juli Cathinka Gulberg sykehjem
20.-23. juli Landsfestivalen Melhus
lør. 12. aug. Follo Folkehøgskole, Noregs Ungdomslag
søn. 20. aug. Gamle Hvamsdagen SAFFA-arr.
ons. 30. aug. Springar`n Langhuset
lør. 9. sept. Ski Stasjon, Ski Kommune, Kulturminnedagen
søn. 24. sept. Nordahl Brunsgt. BLS
tor. 5. okt. Kolbotn pensjonisforening. Musikk og foredrag.
fre. 6. okt. Festkveld Nesodden gammaldansforening
28.-29. okt. CD-innspilling Sandvang, Nesodden
lør. 4. nov. Jubileumsfest SAFFA, Jessheim
lør. 25. nov. Jubileumsfest De Frilynde, Folkets Hus, Ski
ons. 6. des. - Solborg Sykehjem

- Springar`n Langhuset

Med hest og kjerre. Kulturminnedagen på Ski



Litt om aktiviteten i meldingsåret 2006
Dette året har det vært øving onsdager vekselvis på Hebekk og Heer skole. Ski og Frogn kom-
mune holdt gratis lokale til laget i 2006. 

* Laget har faste oppdrag med dansespill for danselaget ”Springar’n” ,
Bygdelagssamskipnaden/BLS og  Nesodden gammeldansforening.

* Vi deltok på Landsfestivalen i gammaldansmusikk på Melhus i juli. For opptrening til
Landsfestivalen ble det holdt 3 dagskurs med Vegar Vårdal - delvis finansiert ved 
kr. 10 000 i tilskudd fra Musikkverkstedordningen/Norsk Musikråd. Barnegruppa var med til
Melhus.

* Marion Løsnes har hatt ansvaret for barnegruppa. 

* Laget har spilt inn 24 slåtter som skal gis ut på CD. Plata blir ferdig masseprodusert i februar
2007. Det var 19 av lagets medlemmer - fra 11 til 82 år - som deltok på innspillingen. 

*  SAFFA (Samarbeidsorganet for folkedans og folkemusikk i Akershus) hadde sin årlige kurshelg
på LO-skolen på Sørmarka 14. og 15. januar. Laget var representert på dansespillkurset med 4
deltakere.

* Laget har investert i nye, røde skjorter til samtlige aktive.

*  Laget markerte sitt 25-årsjubileum med fest på Folkets Hus på Ski med ca 100 gjester - først
og fremst fra Springar´n og Nesodden gammaldansforening. Mange av gjestene bidro med pro-
graminnslag og gjorde på den måten en flott innsats for å skape en hyggelig kveld.

* Nils Seland er  lagets representant i SAFFA og er leder av samarbeidsutvalget der. 

* Spilleinntekter i meldingsåret er kr. 27 800. Tilskudd Ski kommune kr. 3 200.

Styret i meldingsåret har vært: 
Leder: Lene Meum
Kasserer: Oskar Fevåg
Sekretær: Nils Seland

Musikalsk leder: Nils Seland

Drøbak 31. januar 2007

Lene Meum
sign.

“Reven og rotta og grisen” kommer på plate

Medlemsliste LFS:
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